Vychovné vzdélavaci plan

Osobni hygiena

Vékova skupina 3-6 let:
= samostatné pouziti WC
* myti rukou ¢isténi zubi
» zakladni ucesani
* pouziti kapesniku

V¢kova skupina 6-11 let:
= samostatné sprchovani
*  myti vlast

Vékova skupina 11-15 let:
» stithani a prava nehtd
= aplikace krémt, deodoranta
= {prava uesu
= specificka hygiena u chlapct a divek

Vékova skupina 15-18 let:
= kompletni maniktura
* holeni - prostiedky, ptiprava
= kosmetika - prostiedky, ptipravky
= slozitéjsi upravy ucest
= péce o plet, vlasy, chrup
* navstéva kosmeticky, kadetnice
= dutsledky Spatné hygieny

Oblékani a obouvani

Veékova skupina 3-6 let:
» znalost pojmenovani zakladnich soucasti odévu a obuvi
» zapinani knoflikd, zipQ
= zavazovani tkanicek
» spravny postup pii oblékani

V¢kova skupina 6-11 let:
= kompletni obléknuti a obuti
= vybér odévu a obuvi dle pocasi
= zékladni vybér odévu a obuvi dle ptilezitosti
= {cast pfi ndkupu odévu a obuvi

Vékova skupina 11-15 let:
= gpecificky vybér odévu a obuvi dle piilezitosti, estetika oblékani, obuti
» nakup odévt a obuvi v doprovodu

V¢kova skupina 15-18 let:
» zéklady mody
* modni doplnky



vybér odévu a obuvi dle materialu

ceny odévl a obuvi

uvazovani kravaty

samostatny nakup odévl a obuvi do zavazadla
zehleni mén¢ naro¢nych druht pradla

Pécée o0 odév a obuv

V¢kova skupina 3-6let:

zéklady ukladéani odévl a obuvi

¢isténi obuvi za pomoci druhé osoby

V¢kova skupina 6-11 let:

Cisténi obuvi, Cistici prostiedky
zéakladni péce o oSaceni

uklid botniku, skfini, pradelniki
zaklady $iti-knoflik, poutka
rucni piepirani, suseni pradla

Vékova skupina 11-15 let:

oprava obuvi, ceny oprav

kompletni péce o obuv

drobné opravy Sitim

rucni prani odévnich soucasti

Cistirna, ceny za €iSténi

samostatné baleni odévil a obuvi do zavazadla
Zehleni méné narocnych druht pradla

Vékova skupina 15- 18 let:

praci a avivazni prostfedky

udaje vyrobkii na odévech

textilni materialy

obsluha pracky, automatické pracky, suSicky
Zehleni vSech druht pradla

odstraniovani skvrn

dlouhodobé skladovani odévt a obuvi
oprava odévil a obuvi vlastnimi silami
obsluha Siciho stroje

I'Jklid, udrzba domacnosti, zakladni domaci prace

Veékova skupina 3-6 let:

uloZeni hracek, knih, osobnich véci
uklid mista po hie

V¢kova skupina 6-11 let:

utirani prachu, zametani
obsluha vysavace

stlani a Gprava lizka
myti nadobi, jeho ulozeni



» (klid koupelny, WC

= vynaSeni odpadki

= zakladni Cistici prostiredky

= Uklid chodnikl pod dohledem, 1éto i zima

V¢kova skupina 11 -15 let:
* myti podlahy
= udrzba povrchu nadbytku
= zakladni Cistici prostiredky
= zékladni péce o kvétiny
= pievlékani lozniho pradla
= zékladni prace s naradim - kleste, Sroubovak
» samostatny uklid chodnikl v 1ét€ a v zimée
= drobné prace na zahradé/hrabani, okopavani/

Vékova skupina 15-18 let:
» kompletni udrzba hygienickych zatizeni
* myti oken
= péce o nabytek
= (klid kuchyné
» prani a CiSténi bytového textilu
= malovani, uklid po malifich
» zavady v domdcnosti a jejich odstranéni,
= §kiidci v domécnosti a jejich hubent,
= prace s kovem, dfevem, natirani apod.

Provoz domacnosti

Veékova skupina 3-6 let:
= Uklid prostirani

Veékova skupina 6-11 let:
» rozdéleni funkci v rodiné
= zékladni povinnosti z hlediska provozu

Veékova skupina 11-15 let:
= piijmy domdcnosti, jejich zabezpeceni
* nutnd vydani a ndklady na domacnost
* rovnovaha mezi pfijmy a vydanim
» zékladni potieby pro provoz domacnosti
= zabezpeceni zakladnich potieb

V¢kova skupina 15-18 let:
» doklady-dekret, vypis z katastru nemovitosti aj.
= druh a vySe ptijmu a vydajti, rodinny rozpocet
* planovani pfijml a ndkladi na domacnost
*  pojisténi domu, domacnosti
= zaji$téni bezpecnosti
= druhy bydleni
= zplsob ziskavani bytu, koupé



* vyména, podnijem, najem, prodej

» ceny najmu, ceny nemovitosti

» pujcky, hypotéky, stavebni spotfeni

= gpofitelna, banka, bankomat, ucty, uroky

= platebni karty

= placeni sluzeb, spojenych s uzitim bytu, ziizeni telefonni stanice, mobilni telefon
zakladni vybaveni domacnosti

Doprava, cestovani, zasilky, telekomunikace

Vékova skupina 3-6 let:
= zékladni dopravni prostiedky
» zékladni druhy zasilek
= telefon

Vékova skupina 6-11 let:
= zakoupeni jizdenek
» orientace v mi stnim j izdnim fadu
= odeslani dopisu véetné doporuc¢eného

Vékova skupina 11-15 let:
= zabaleni a odeslani baliku
= telefonni hovor
= platba poStovni poukazkou
= zakoupeni jizdenek na autobus, vlak
= volba spravného typu zavazadla
* informacni sluzba

Vékova skupina 15-18 let:
* slevy jizdného, skupinové jizdenky
= odeslani spoluzavazadla
* jizdni fady, ptepravni fady
= styk s operatory
* komplexni poStovni sluzby
= cestovni kancelare

Zaklady vareni, zdrava vvziva

Vékova skupina 3-6 let:
* pojmenovani a rozliSeni zakladnich druhli potravin a nédpojl, pojmenovani ovoce a
zeleniny

Veékova skupina 6-11 let:
» zakladni prosttedky vafeni
» nakupovani zékladnich druhli potravin, ceny
* uloZeni zékladnich potravin
= zakladni dovednosti pod dohledem: namazat chléb, oloupat ovoce, ocistit zeleninu,
uvafit ¢aj, kavu, kakao, polévku ze sacku, pripravit pomazanku
» znalost zdkladnich zdravi prosp&$nych potravin



Vekova skupina 11-15 let:
= nazvoslovi a zaklady manipulace s kuchynskym natradim a piistroji
» zékladni vybaveni kuchyné
= ukladani potravin, zarucni lhiity
* planovani ndkupt
» praktické dovednosti pod dohledem: krajeni chleba, peciva,
* jednoduché vareni: vejce, té€stoviny, brambory, ryze, polotovary
= priprava obcCerstveni

V¢ékova skupina 15-18 let:
* druhy potravin a surovin, kofeni, ptilohy
» sloZeni potravin, pfinos pro organismus
» Ucelnost vybaveni kuchyné
* manipulace s kuchynskym nac¢inim a pfistroji
» sestaveni domaciho jidelnicku
* kombinace jidel
* porcovani masa, zadklady peceni, duseni, smazeni
= celkova pfiprava jidel
» negativni G¢inky nezdravé vyzivy, diety

Nemoc, oSetifovani nemocného, zdrava Zivotosprava

Vékova skupina 3-6 let:
= funkce teploméru
* vyznam lékl

Veékova skupina 6-11 let
* mgéieni teploty
* nejcastéjsi nemoci déti
= naplast, obvaz
* muj lékat, nejbliz§i nemocnice, 1ékarny
= telefonni ¢islo prvni pomoci

Veékova skupina 11-15 let:
» zakladni prosttedky prvni pomoci
= oSetfeni drobnych povrchovych zranéni
= tepenné krvacenti, Zilni krvaceni, zastava srdce, umélé dychani
» doprava zranéného, ohlaSeni nehody
= pfiznaky alergie
* negativni G¢inky alkoholu, drog, nikotinu, kofeinu
» riziko pohlavnich chorob, prevence AIDS

V¢kova skupina 15-18 let:
» pfiznaky nejznaméjsich chorob
= zakladni znalosti nejbéznéjSich 1éciv
= existence alternativni mediciny
= tiSeni bolesti
zaklady prvni pomoci pii vazngjSich poranénich/hrudnik, patet, bficho, zasazeni
elektrickym proudem, otravy/ zdravotni pojisténi



Rodinna a sexualni vvchova

Vékova skupina 3-6 let:
= ¢lenové rodiny
= vztah déti k rodi¢liim
»  zékladni rozdily mezi jedinci opacného pohlavi

Vékova skupina 6-11 let:
= funkce ¢lent rodiny
= vyzajemné vztahy mezi ¢leny rodiny, citové vztahy
» prava a povinnosti déti v rdmci rodiny
= zéklady lidské anatomie
= zéklady lidské sexuality

Vékova skupina 11-15 let:
» zakladni funkce: oplozeni, vyvoj plodu, porod
* puberta a jeji projevy
» projevy dospivani/menstruace, poluce, masturbace, pohlavni styk/
= projevy lidské sexuality, vyznam lasky
* podrobnéjsi anatomické rozdily mezi muzem a Zenou
= péce o pohlavni organy
» oplozeni, vyvoj jedince
= zéklad péce o novorozence
= zabezpeceni zakladnich potieb rodiny
» funkéni a nefunkéni rodina
* rodina a spole¢nost

Vékova skupina 15-18let:
* vybér partnera
» partnerské vztahy
* manzelstvi, vztahy mezi manzely
* snatek
* planované rodi¢ovstvi, antikoncepce
= nefunk¢ni manzelstvi, rozvod
= tchotenstvi, porod, péce o dité
* Umrti v roding, pohieb
= deédictvi
= promiskuita, homosexualita, heterosexualita
» sexualni deviace
* manZelské a pfedmanZzelské poradenstvi
= pravidelné l€kaiské prohlidky



Spolecenské chovani

V¢ékova skupina 3-6 let:
* pozdrav, prosba, podékovani, osloveni
= vyjadifovani svych prani
* chovéni u stolu

Vékova skupina 6-11 let:
= vztah k dospélym
* chovani k nadfizenym
= chovani v obchodé¢, na ulici v dopravnim prostfedku a ve Skole
" pomoc starym a nemocnym
= celkovy vzhled (obleceni, upravenost, uces)

Vékova skupina 11-15 let:
= chovani ve spolec¢nosti - v kin¢, divadle, v restauraci, v dopravnim prostiedku apod.
» zaklady stolovani - spravné sezeni, zpusob servirovani, slavnostni prostirani,
konverzace u stolu

Vékova skupina 15-18 let:
» chovani k mlads$im, star§im apod.
* chovéani muZe a zeny ve spolecnosti
* chovani na ufadech
= zéklady stolovani - usazeni u stolu, objedndvka, konzumace, zaplaceni
* slavnostni tabule
* tanecni kurzy

Vvchova ke spoleénosti

Vékova skupina 3-6 let:
* vlastni jméno a piijmeni
* datum narozeni, adresa bydlisté

Vékova skupina 6-11 let:
= obec a jeji struktura, funkce
= orgéany obce
* organy statu
* mocenské organy

V¢kova skupina 11 -15 let:
= Zadost o vystavéni prvniho OP
= vydani cestovniho pasu
» dilezita telefonni ¢isla/155,158/, apod.
= co to je rodné Cislo, znalost rodného cisla
= obcanstvi, zakladni lidska prava
= povinnosti obéantl, zékladni pravni ptedpisy, socidlni péce, piehled socialniho
zabezpeceni



Vekova skupina 15-18 let:
= prakticky styk s jednotlivymi orgény statni
= organy spravy a samospravy
= formulafe-zivotopis
» sepsani zadosti, osobni dotaznik
= pracovni pomér
» zaméstnanec a zamgéstnavatel
=  zékonik préace, zdkladni pojmy z pracovniho prava
» pracovni smlouva, zruSeni pracovniho poméru, dohoda aj.
* bydleni, ubytovani, pfistiesi
= trvalé ¢i prechodné bydliste, povoleni k pobytu
* najemce, najemnik, podnajemnik



