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Zajisténi podminek pro vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi
potiebami

Charakteristika déti

V soucasné dobé vzdeélavame déti v rozmezi 3 az 22 roka. Podle provedené diagnostiky je
vétSina déti samostatnych pfiméfené véku nebo samostatnych vyzadujicich obcasnou kontrolu.
Postupné se zvysuje pocet déti, které jsou vzhledem k osobnostnim specifikiim nesamostatné
vyzadujici stalé vedeni i kontrolu. U nékterych déti byly diagnostikovany specidlni vzdélavaci
potieby, jedna se pfevazné o poruchy uceni., poruchy chovani — ADHD. U nékolika déti byla
diagnostikovana lehkd a stfedni mentdlni retardace a také tézka mentalni retardace. Mnoha
détem byly diagnostikovany psychiatrické poruchy. V DD je také né€kolik déti s vaznéjSim
zdravotnim postizenim, které vyzaduji taktéz specificky piistup.

Povinnost vypracovat ditéti ve vzdélavacim procesu podplrné opatieni je dana legislativou.
Podptirna opatfeni navrhuje poradenské zatizeni, DD akceptuje tato doporuceni, spolupracuje
se Skolami, l€kati a dalSimi odborniky. Problematika poskytovani podplrnych opatfeni je
zpracovana podrobnéji v provadécim piedpisu €. 27/2016 Sb., Vyhlaska o vzdélavani zaka se
specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakid nadanych.

Podpiirna opatfeni pro jednotlivé déti jsou nastavena na zéklad¢ zpravy z vySetteni ditéte a
doporuceni $kolského poradenského zafizeni (pro vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi
potfebami). Jak jiz bylo uvedeno vyse, podminkou je souhlas zdkonného zastupce. Do
poradenského zatizeni doprovazi dit€ zpravidla vychovatel, ktery zna jeho specifika (vétSinou
klicovy vychovatel). Timto doprovodem muze byt povéren také asistent pedagoga. Znalost
ditéte predpokladd podani informaci o rodinné anamnéze, zdravotnim stavu ditéte, Skolni
uspésnosti a o adaptaci v DD. Pokud se dité styka s rodinou, je nutné védet, jaky vliv na ného
tyto styky maji. O v8ech uidajich musi osoby, které s ditétem pracuji, zachovat ml¢enlivost.

Nastaveni podpiirnych opatieni

V doporuceni navrhne $kolské poradenské zatizeni stupenn podpirnych opatfeni, konkrétni
postupy a ocekavané vystupy vzdélavani. Tyto oblasti jsou nastaveny pro Skolu a vétSinou take
pro rodinu. Ve formuléfi neni pamatovano na to, ze by se dit€ mohlo vzdélavat v DD. Proto je
tteba, aby si pedagogoveé z DD tato doporuceni vhodné upravili, pfipadné pozadali poradenské
zafizeni o specifikaci. Vychéazeji z doporucenti, kterd jsou urcena pro rodinu a zakonné zastupce
ditéte.

Nasledné jsou jednotlivd doporuceni zpracovana do planu vychovné vzdélavaciho procesu
ditéte. V nékterych oblastech se ¢innosti DD a Skoly dopliuji. Jde naptiklad o Skolni ptipravu.
Déti do DD piichazeji se zanedbanymi navyky a znalostmi. Jejich absence piesahovaly stovky
hodin povinné skolni dochazky. Doucovani ditéte by primarné nemélo byt obsahem vzdélavani
v DD. Ale aby se dit¢ mohlo zapojit do vzdé€lavaciho procesu, je tieba, aby si postupné
doplnovalo a upeviiovalo zakladni poznatky z vétSiny piedméti. Jde o naro¢nou ¢innost jak pro
vychovatele, tak pro dit€. Mnohé déti teprve v DD zjist'uji, co je to pravidelna Skolni dochazka
a pfiprava na vyucovani. DD tedy zasahuje do kompetenci skoly — musi pofizovat moderni
techniku a pomicky, které jsou ve Skolach bézné (programy na PC, nové PC, speciélni Skolni
potfeby pro zdravotné postizené déti apod.). Pedagogové se musi vzdélavat v oblasti potieb
ditéte. Je ticba, aby se zdokonalovali v oblasti psychologické piipravy a hlavné¢ motivacnich
metod. Vychovatel¢ taktéz pravidelné spolupracuji se Skolami formou elektronickych
vzdélavacich platforem (bakalafi, googleucebny a dalsi aplikace). Vzhledem k tomu, ze tento



zpiisob vzdélavani je teprve nastavovan, vznikaji obéas potize pii pfedavani informaci. Resime
je individualn¢. Distanéni vzdélavani je novinkou pro vSechny strany vzdélavaciho procesu.
Dalsi oblasti, kde se pracovnici DD zamétuji na vychovu, jsou ukony v oblasti kazdodenniho
zivota — hygiena, sebeobsluha, schopnost vyiidit si osobni zalezitosti, orientace V nabidce
sluzeb, posilovani moralnich vlastnosti, schopnost organizovat si vhodn¢ volny ¢as, pracovni
navyky, schopnost zapojit se do spolecnosti a v piipad¢ zivotni krize znat a ovladat
mechanismy, pomoci kterych si dité, ptipadn¢ mlady ¢lovék mlize pomoci. Vyznamnou oblasti
piipravy na zivot jsou partnerské vztahy, vychova déti, sexualni tématika. VSemi oblastmi
vzdelavani a samoziejmé podpory se prolind tématika prevence — zejména ve vztahu
k rizikovému chovani a zpusobtim piedchazeni problematickému chovani a jeho nasledkim.
Na téchto ¢innostech se nepodileji jen vychovatelé, ale vyraznou mérou zasahuji do vychovné
vzdélavaciho procesu také asistenti pedagoga. Vedeni détského domova tedy pozaduje, aby na
téchto pozicich pracovaly osoby nejen s odpovidajici kvalifikaci, ale také osobnostné zralé, se
zkuSenosti, nadhledem, ale také dasledné a zodpovédné. Vyznamnou podminkou pro praci
v DD je kolektivni prace. Vychovatelé a asistenci musi velmi Gzce spolupracovat. Maji sice
pfesné vymezené pracovni ¢innosti, ale v mnoha oblastech se jejich prace piekryva, nebo
navazuje. Bez soucinnosti by se vysledku nedosahlo.

Zaméreni vzdélavani — specialné pedagogické postupy a metody

Vychovatelé jsou v uzkém kontaktu s uciteli, kteti déti vzdélavaji, ale také s pracovniky
pedagogickych poradenskych zatfizeni, 1ékafi a psychology. Nase vzdélavaci postupy jsou
konzultovany s odborniky z diagnostickych tustavii a také s pracovniky OSPOD. V prubéhu
kazdodenni Skolni piipravy jsou s détmi procviCovany problémové predméty a je s nimi
rozvijeno smyslové vnimani. Specialné pedagogicka prace vychovateli je nastavena dle potieb
konkrétnich déti.

Pokud jsou diagnostikovany poruchy uceni — dyslexie, dysortografie, dysgrafie, jsou napravna
cviceni realizovana dle doporuc¢eni PPP a SPC. Vétsinou formou reedukacnich cviceni.

V détském domové jsou také stale Castéji umistovany déti se zdravotnim postizenim. Vedle
narocné lékarské péce potiebuji individualni vedeni v béznych Zivotnich situacich.

Néktera postiZeni jsou natolik zdvazna, Ze jsme pfistoupili ke specidlnim terapiim:

- Zdravotni télesna vychova (balan¢ni cviceni na micich, napravy patefe a chodidel,
procvicovani oslabenych svalovych partii).

- Micove hry.

- Muzikoterapie — prace s agresivitou a posilovani smyslového vnimani, rozvoj motoriky,
pohybova aktivita — tanec.

- Arteterapie — posileni vytrvalosti, schopnosti soustiedit se a dokoncit praci, rozvoj
jemné a hrubé motoriky, tviir¢i fantazie.

Terapie jsou nastaveny pro konkrétni dité a jeho vysledovanych potieb ditéte. Cviceni provadéji
vychovatelé. Vysledky terapii jsou konzultovany a hodnoceny.

Konkrétni zaméfeni a metody prace jsou obsahem adaptacnich planti pro nové déti a plana
rozvoje osobnosti ditéte, Které jsou vypracovany pro kazdé dité zvlast. Tyto dokumenty
sestavuji vychovatelky podle aktualniho stavu ditéte a doporuceni specialisti z oblasti
pedagogickych i medicinskych oborti. Peclivé jsou sledovany pokroky i pfipadné problémy
déti. Pokud se nedostavuji predpokladané vysledky, spolupracujeme s odborniky, ménime
metody a formy prace. Velmi dilleZitym ptedpokladem pro tuto préci je vnitini motivace ditcte.
U déti s mentélni retardaci, ADHD a nékterymi psychiatrickymi diagnézami se velmi rychle
stiidaji nalady a je obzv14sté t&7ké udrzet jejich zajem a snahu o zlepgeni. Casté st¥idani prace



s aktivnim odpocinkem a zajimavé metody prace zpravidla vedou k poZadovanym
vysledkiim. V oblasti specialné pedagogické prace se nase vychovatelky pribézné vzdélavaji.
Dle zajmu déti probihaji aktivity v rdmci rodinnych skupin, pokud je to mozné. Znalost riznych
vytvarnych technik a dalSi nadstandardni schopnosti vychovatelek jsou velmi dobrym
ptedpokladem pro vytvareni pohodové atmosféry v rodinnych skupinach. Vychovatelé DD se
vénuji détem také po sportovni strance, organizuji pro mi¢ové hry, turistické vypravy, plavani.

Nase déti jsou prevazné pohybové velmi nadané. Pievlada u nich z4jem o sport a tanec.
Navstévuji fadu krouzki. Casto se viak stava, Ze jejich zijem neni trvaly. Odrazuje je zejména
disciplina a organizovanost ¢innosti. Své zajmy pak rychle méni, na coz nemizeme vzhledem
k finan¢ni naro¢nosti zajmové ¢innosti vzdy reagovat. Mnohé déti jsou také vytvarné nadané -
dosahuji peknych umisténi ve vytvarnych soutézich.

Psychosocialni podminky vzdélavani

Jsou zajistény dodrZzovanim prav déti a vytvafenim vhodnych podminek pro jejich vzdélavani
a pobyt v DD. Zaméstnanci a déti spoluvytvareji atmosféru pohody a klidné¢ho zazemi. Kazda
rodinnd skupina si vytvaii pravidla spole¢ného souziti. Navrhuji si je samy déti, jsou nastavena
tak, aby respektovala slozeni rodinné skupiny a jejich zajmy. DéEti jsou nenasilnou formou
vedeny k tomu, aby spole¢né stanovena pravidla dodrzovaly a respektovaly jejich ustanoveni i
Vv piipad¢, ze nemohou vzdy vyhovovat jednotliveiim. Tak se u¢i byt tolerantni a spolupracovat.
Ptipadné konflikty jsou feSeny prioritné taktéz spole¢né - formou komunikaénich kruhti. Pokud
dojde k feSeni slozit&jSich skupinovych vztahti, mohou déti pozadat 0 pomoc pii jejich zvladani.
Také individualni problémy déti, které presahuji jejich sily a moznosti, jsou feSeny spolecné
s psychoterapeutem. Podminkou pro odbornou intervenci je souhlas ditéte, vétSinou osobni
domluva s psychoterapeutem a absolutni respektovani soukromi ditéte. Po nékolikaleté
zkusenosti s touto praxi jsme se presveédcili, Ze se podarilo vyfesit mnoho problémd, ale hlavné
V piipadé vaznych problémi spolupracujeme s psychoterapeuty, psychology a psychiatry ze
zdravotnickych zafizeni, pfipadné stiedisek vychovné péce a diagnostického ustavu.

Za vyznamny predpoklad dusevni pohody déti povazujeme prevenci, kterd je realizovéana
zaméstnanci zafizeni, ale také ve spolupraci s odbornymi a jinymi organizacemi.



