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Ptiloha: Vychovné vzdélavaci plan
Zajisténi podminek pro vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami



1. Identifikac¢ni udaje

Predkladatel $kolniho vzdé&lavaciho programu (dale SVP)

Nazev Détsky domov, Jablonné v Podjestédi, Zamecka 1, ptispévkova organizace
Adresa Zamecka 1, 471 25 Jablonné v Podjestédi
Pravni forma ptispévkova organizace

1ZO0 102 005 761

Identifikator pravnické osoby 600 028 836

ICO 498 64 351

Telefonni kontakt 606757383 — feditel

E-mail v.faltynek@ddjablonnevp.cz

Datova schranka 8ctkhja

Zrizovatel

Nézev Liberecky kraj

Adresa U Jezu 642/2a, 460 01 Liberec IV - Perstyn
ICO 708 91 508

2. Charakteristika détského domova

Détsky domov v Jablonném v Podjestédi ma tfi budovy, hlavni na Zamecké 1 a dalsi dvé na
Zamecké 2 a 5.

Détsky domov se ve své Cinnosti fidi zejména obecné platnymi pravnimi predpisy,
561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon) v platném znéni, zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo
ochranné vychovy a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich a o zmén¢ dalSich
zakonl v platném znéni a zdkon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné
nékterych zdkont v platném znéni.

Détsky domov zabezpecuje na zdklad€ individudlnich potfeb komplexni péci détem, které
nemohou byt vychovavany a vzdélavany v biologické rodin€, nemohou byt osvojeny nebo
umistény v jiné formé& nahradni rodinné péce a nemaji zavazné poruchy chovani. Ve vztahu k
détem plni zeyjména tkoly vychovné, vzdélavaci a socialni. Tyto déti se vzdélavaji ve Skolach,
které nejsou soucasti détského domova.
Podle zakona ¢. 109/2002 Sb., mlze zafizeni poskytovat péci détem zpravidla od tii do
osmnadcti let, konkrétné pak:
= détem s nafizenou Ustavni vychovou,
= détem, u nichz bylo natizeno ptedbézné opatieni,
= zletilym nezaopatfenym osobam po ukonceni vykonu Ustavni vychovy pfipravujicim
se na budouci povolani, nejdéle vSak do veku 26 let, a to podle smlouvy uzaviené
mezi nezaopatfenou osobou a zafizenim nejpozdéeji do 1 roku od ukonceni Ustavni
vychovy,
= d&tem, které nejsou obéany Ceské republiky a splituji podminky stanovené zdkonem o
socidlnépravni ochrané deti.
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Poskytovana péce se pfitom vztahuje i na déti s mentalnim, télesnym, smyslovym postiZzenim,
vadami feci, poptipad¢ s vice vadami, pokud stupen postizeni neodpovida jejich umisténi do
zafizeni socidlnich sluzeb nebo specializovaného zdravotnického zatizeni.

Zakladni organiza¢ni jednotkou détského domova je rodinna skupina, kterd ma nejméné 6 a
nejvice 8 déti riizného pohlavi a véku. Sourozenci jsou zafazovani do jedné rodinné skupiny,
pokud tomu nebrani vazné vychovné problémy.

3. Podminky prijimani, priubéhu a ukoncovani vzdélavani

Podle zakona ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatfizenich a o zméné
dalSich zakonl v platném znéni a v souladu s ustanovenim § 971 zakona ¢. 89/2012 Sb.,
obcansky zékonik jsou do détského domova umistovany déti na zékladé rozhodnuti
ptislusného soudu o pfedbézném opatieni nebo natizeni o ustavni vychove.

Na piijmu déti do péce detského domova se podileji teditel nebo jeho zastupce, socialni
pracovnice a vychovatelé jeho budouci rodinné skupiny v souladu s pfislusnymi ustanovenimi
vnitiniho fadu, zejména seznami ditéte s prostiedim, jeho pravy a povinnostmi, vnitinim
fadem a predaji mu materidlni vybaveni. O pfijeti ditéte socialni pracovnice informuje
bezodkladné soud, OSPOD a zdkonné zastupce ditéte, které informuje o moznosti sezndment
se s vnitinimi pfedpisy zafizeni.

Premistit dit¢ do jiného zafizeni nebo jiného typu zatfizeni lze vyhradné na zéklad¢ soudniho
rozhodnuti, a to na podkladu Zadosti samotného ditéte, navrhu osob odpovédnych za vychovu,
organu socialné pravni ochrany nebo ze zdvaznych divodi zadosti détského domova. Pti
realizaci pfemisténi détsky domov spolupracuje se zdkonnymi zéstupci.

V pribéhu posledniho ro¢niku zakladniho vzdélavani je s ditétem veden pohovor o mozném
budoucim smérovani dalsiho vzdélavani — studia na stfedni skole.

Pobyt ditéte ukonci tfeditel zejména v ptipadech, kdy soud zrusi ustavni vychovu, dité je
pfedano do péstounské péce nebo dosahne zletilosti a v zafizeni dobrovolné nesetrva do
ukonceni pfipravy na povolani. Pfed ochodem ditéte socialni pracovnice, ptipadné
vychovatelé mapuji moZnosti bydleni a zaméstnani, vychovatelé¢ vyhodnocuji plnéni PROD.
Ditéti pfi odchodu ze zafizeni je pfedana ¢astka (max. 25.000,-) na nutnou vybavu. Kritériem
na zvoleni vyse ¢astky je chovani ditéte po celou dobu pobytu v zatizeni, jeho aktivni ptistup
k povinnostem, ke vzdélavani, k osamostatiovani. Na této Castce se dohodnou feditel,
zastupce feditele a kmenovi vychovatelé.

4. Popis podminek pro vzdélavani
Materialni podminky

Détem umisténym v DD je poskytovano plné piimé zaopatieni podle ustanoveni zdkona
109/2002 Sb.:

= stravovani, ubytovani a oSaceni,

= ucebni potieby a pomiicky,

= uhrada nezbytné nutnych nakladi na vzdélani,



» uhrada ndkladi na zdravotni péci, 1éCiva a zdravotnické prostfedky, které nejsou
hrazeny ze zdravotniho pojisténi,

= kapesné, osobni dary a vécna pomoc pii odchodu zletilych,

= {hrada néklad na dopravu do sidla skoly.

Déle mohou byt détem hrazeny:
= potfeby na vyuziti volného Casu a rekreaci,
= naklady na kulturni, sportovni a oddechovou ¢innost,
= naklady na soutézni akce,
= mohou byt hrazeny naklady na dopravu k osobam odpovédnym za vychovu.

Bézné domaci elektrické piistroje, potieby pro vzdélavani, audiovizudlni a vypocetni
technika, vybaveni pro sport a turistiku, pro rekreac¢ni ¢innost, pro cestovani, hygienické
potieby, obuv, pradlo, oSaceni a jeho soucasti, Skolni potieby a pomicky apod.,
jsou nakupovany po dohodé¢ s feditelem DD — je zavislé na moznostech rozpoctu.

Prostorové podminky: pokoje déti, obyvaci pokoje, kuchyiika, jidelna, socidlni a hygienicka
zafizeni, sal, vestibul, park.

Vnitini vybaveni: postele, no¢ni stolky, police, skiing, psaci stoly, sedaci soupravy,
konferencni stolky, kiesla, stoly, Zidle, dal§i bézny nabytek k uloZeni knih, her a hracek.

Personalni podminky

Vychovné vzdélavaci Cinnost je zabezpeCovana kolektivem pedagogickych pracovniki, ktery
tvotfi 11 vychovatelek, 1 vychovatel a 2 asistentky pedagoga s kvalifikaci v souladu s
pfislusnymi ustanovenimi zakona o pedagogickych pracovnicich. Pedagogicti pracovnici se
prabézné vzdeélavaji zejména formou prohlubovani své kvalifikace, a to nejcastéji t¢asti v
odbornych seminatich, kurzech a samostudiem. Nékteré studuji na vysoké Skole.

Ekonomické podminky

Financovani détského domova je zajisténo:
e prispévky zfizovatele,
e sponzorské dary,
e doplikovou ¢innosti,
e projektova ¢innost.

Podminky bezpecnosti prace a ochrany zdravi

Bezpecnost déti a jeji zajiSténi vychazi zejména z dodrzovani pracovnich povinnosti
zamé&stnancl danych platnymi bezpecnostnimi piedpisy, souvisejicimi pokyny nadiizenych
organd a prisluSnymi ustanovenimi naplné prace zaméstnancu konajicich nad détmi dohled.
Konkrétni postupy v oblasti bezpecnosti a ochrany zdravi déti stanovi zejména piislusna
ustanoveni vnitiniho fadu a smérnice pro uspésné zvladnuti krizovych a mimotradnych situaci.

Pedagogicti pracovnici jsou povinni pii kazdé Cinnosti s détmi dbat na dodrZzovani pravidel
bezpecnosti, zejména pak pred zahdjenim Cinnosti kazdé dit€¢ poucit o moznych rizicich a o
dodrzovani pravidel bezpecnosti a provést o tomto zépis s podpisem ditéte. Pfi ¢innostech se
zvySenou mirou rizika jsou détem poskytovany ochranné prostredky.



Pedagogicti pracovnici pravidelné kontroluji zdravotni stav déti, kontroluji a zabezpecuji
dodrzovani pravidel osobni hygieny, pii onemocnéni ditéte po jeho odborném vysetfeni u
ptislusného pediatra ¢i jiného odborného 1ékare zabezpecuji domaci 1é¢eni. V piipad€ urazu
ditéte mu poskytuji prvni pomoc.

Postup pfi intoxikaci ditéte alkoholem, jinymi navykovymi latkami, pti sebeposkozovani nebo
pfi vyrazné agresivité fesi interni metodické pokyny pro feSeni krizovych a mimotadnych
situacich.

= BezpecCnost a zdravi déti pii Cinnostech zajistuje kazd4d vychovatelka metodicky
spravnym a planovitym vybérem ¢innosti.

= Vesker¢ zjisténé nedostatky vychovatelky okamzité nahlasi fediteli détského domova.

= Pfi Grazu ditéte zvazi vychovatelka situaci - oSetfi sama, informuje rodice, ptipadné
vola Iékaiskou pomoc.

= Dité je povinno okamzité hlasit vychovatelce kazdé zranéni pfi ¢innostech.

= PedagogicCti pracovnici a déti se dale fidi ve svém chovani, povinnostech a pravech
ustanovenimi Vnitiniho fadu.

Podminky pro vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potifebami

Tyto podminky blize specifikuje vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani déti, zaka a studentd
se specifickymi vzdélavacimi potfebami a déti mimotadné nadanych. Takové déti maji pravo
na plnohodnotné vzdélavani, proto je nutné zajistit vhodné podminky odpovidajici jejich
potfebam. Zejména se jedna o zajiSténi odpovidajiciho vzdelani, zajisténi pomiicek, vybaveni
materidlem pro riznorodé Cinnosti a aktivity, dostatek spanku, relaxace, zdravé stravy,
zivotniho stylu apod. VSe sméfuje k podpofe a rozvoji zaki se SVP.

5. Cile vzdélavani
NejdulezitéjsSim zakladnim cilem nasi prace je svédomité dlouhodobé ptipravovat naSe déti
pro dalsi samostatny a plnohodnotny Zivot v nasi spole¢nosti. Tento obecné formulovany
zékladni vychovné vzdélavaci cil délime do tfech oblasti, které se vzdjemné prolinaji:

1. pfiprava na vyucovani rovna se piiprava na povolani a s tim souvisejici schopnosti

obstat na ,,trhu prace®,
2. priprava na samostatny Zivot po ukonceni pobytu v détském domovg,
3. uceln¢ vyuzivat volny ¢as zejména formou rozvoje zajmovych aktivit.

Ad 1.

= vést déti k pochopeni vyznamu vzdélani pro budoucnost kazdého jedince,

= vést déti k pochopeni vyznamu pravidelnosti v oblasti individualniho vzdélavani,

= vést déti k pochopeni vyznamu aktivniho ziskavani novych informaci, prohlubovani
védomosti, dovednosti a navyk,

= vést déti v ramci jejich individudlnich moznosti k dosaZzeni co nejvySsiho stupné
vzdélani,

= vést déti k pochopeni nutnosti zapojit se aktivné na trh prace a zvolit vhodné své
budouci povolani.

Ad 2.
= vést déti k utvareni a upeviiovani hygienickych navykad,



= vést déti k rozvoji sebeobsluhy a zvladnuti béznych praktickych ¢innosti (uklizeni,
prani, zehleni, nakupovani, udrzby domécnosti apod.),

= vést déti k pochopeni vyznamu estetiky a prakticnosti v oblékani a bydleni a
celkovému vlivu kultury na osobni rozvoj jedince a spolecnosti,

= vést déti k dosazeni potfebného stupné finan¢ni gramotnosti, zejména ucelnému
hospodareni s vlastnimi pené¢znimi prostiedky,

= vést déti k posileni socidlnich kompetenci, k pochopeni vyznamu komunikace a
spoluprace, pravidel fungovani spolecnosti a vytvareni spravnych vztahii ve skupiné
(nutnost vzajemného souziti podle pravidel) a nutnosti mravniho chovani,

= vést déti k pochopeni vyznamu rodiny a posilovani pozitivnich vazeb mezi jejich
¢leny,

= vést déti ke spravnému rozhodovani na zakladé ziskanych informaci a zodpovédnosti
za sva jednani viici sobg, jinym détem ¢i dospelym,

= vést déti k pochopeni nutnosti zdravého Zivotniho stylu, zdravé vyzivy, pohybovych
aktivit, pfedchdzeni nemocem a bezrizikového zplsobu zivota v sexualni oblasti,
vcetné nezneuzivani navykovych latek,

= vést déti ke zvladnuti feSeni rizikovych situaci, k posileni prevence ptestupkového a
trestniho jednani a trestni odpovédnosti,

= vést déti k pochopeni vyznamu ochrany zivotniho prostiedi véetné seznameni s riziky
jejich netimérného vyuZzivani,

= vést déti ke zvladnuti modernich technickych komunikac¢nich prostiedkd.

= vést déti k pochopeni vyznamu smysluplného naplnéni volného Casu dostupnymi
z4jmovymi aktivitami zejména sportovn¢ turistickymi, hudebnimi, tane¢nimi,
vytvarnymi s vyuZzitim zajmovych Gtvari mimo zafizeni,

= vést déti k uméni stfidat v pfiméfené mife aktivni a pasivni formy odpocinku,

= vést talentované déti k pochopeni vyznamu reprezentace zafizeni na vetejnosti formou
ucasti ve vetejnych vystoupenich, ucasti v soutézich, ptehlidkach s vyuZzitim
schopnosti a dovednosti, k jejichz rozvoji pfispéla ucast v zajmovém vzdelavani.

6. Formy vzdélavani

Jsou to zejména Cinnosti pravidelné, ptilezitostné akce a nabidka spontannich aktivit. Détsky
domov umoznuje odpocinkové ¢innosti a pfipravu na vyucovani.

Pravidelna ¢innost
= je dana organizaci dne dle Vnitiniho fadu détského domova (osobni hygiena, tklid
osobnich véci a spolenych prostor, pée o obuv a oSaceni, pfiprava na vyucovani,
odbér stravy),
= logopedicka péce,
= psychoterapeuticka péce.

Prilezitostné akce
=  Dbesedy, besidky, vylety, exkurze, sportovni soutéZe. Tyto akce jsou zpravidla pro
vSechny rodinné skupiny.

Spontanni aktivity
= nabidka spontannich aktivit je pribézna - klidové Cinnosti po obédé&, pti pobytu venku
po organizované Casti nasleduji ve vymezeném prostru moznosti spontdnnich her.



Vychovatelka pii téchto ¢innostech zajist'uje nejen bezpecnost déti, ale také navozent,
podnécovani, motivovani vlastnich aktivit déti. Rizené a spontanni ¢innosti na sebe
pfirozen¢ navazuji.

Odpocinkové ¢innosti
= Klidové ¢innosti, ale i aktivni odpocinek, ktery bude kompenzovat jednostrannou zatéz
po Skolnim vyucovani.

Piiprava na vyucovani
» didaktické hry, vyukové programy na PC, tematické vychazky a dal$i ¢innosti, které
upeviuji ¢i rozsifuji poznatky, které si déti ziskaly v pribéhu $kolniho vyucovani.

Pobytové (taborové) ¢innosti
= aktivni odpocinek, dle mista pobytu fizené a spontanni aktivity.

Dalsi aktivity
= spoluprace se skolou a rodi¢i, pomoc integrovanym détem,
= moznost celoroni odborné praxe studentek a studenti piedSkolni a mimoskolni

pedagogiky.
7. Obsah vzdélavani

Maximalni mozna pfipravenost pro samostatny, plnohodnotny zZivot ve spole¢nosti.

Obecné cile vzdélavani sleduji zejména:

= vSestranny rozvoj osobnosti ¢loveéka, jeho poznavaci, socidlni, mravni a duchovni
hodnoty,

= Ziskani znalosti a navyk, jakoZ 1 praktickych ¢innosti vedoucich k zajisténi béZnych
kazdodennich povinnosti a praci spojenych s péci o sebe a o rodinu,

= ziskadni zakladi sluSného spolecenského chovani,

= ziskani v§eobecného a odborného vzdeélani,

= pochopeni a uplatiiovani zasady demokracie, pravniho statu, lidskych prav a svobod,

= ziskani odpovédnosti a smyslu pro socialni soudrZnost,

= pochopeni a uplatiiovani principu rovnosti Zen a muzil ve spolecnosti,

= schopnost hgjit sva prava a fesit problémy,

= utvareni védomi ndrodni a statni ptislusnosti, respektu k etnické, narodnostni, kulturni,
jazykové a nabozenskeé identité clovéka, poznavani svétovych a evropskych kulturnich
hodnot a tradic,

= ziskdni, rozvoj a upevnéni dovednosti v oblasti ¢tenafské, informacni, socidlni a
finan¢ni gramotnosti,

= osvojeni schopnosti smysluplné travit volny ¢as a rozvijet své schopnosti,

= ziskavani a uplatiiovani znalosti o Zivotnim prostfedi a jeho ochrané¢, vychazejici ze
zéasady trvale udrzitelného rozvoje, bezpecnosti a ochrany zdravi.

Obecné cile jsou rozpracovany do obsahu vychovné vzdélavaci ¢innosti, kterou pedagogicti
pracovnici pravidelné planuji. Vychazeji z rocniho planu, dale je rozpracovana v tydennich
planech vychovné Cinnosti tak, aby jejim prostiednictvim byly u déti utvareny, rozvijeny a
upevilovany vSechny kli¢ové kompetence. Obsah jednotlivych kompetenci je rozpracovan do
vychovnych cili, které jsou postupné napliiovany. Cinnosti, kterymi se plni jednotlivé
vychovné cile, kmenovi vychovatelé planuji ve svych rodinnych skupinach spole¢né s détmi.



Vychézeji z individudlnich potieb, zajml, moznosti, schopnosti a dovednosti jednotlivych
déti. Vychovné cile jsou naplhovany riaznorodymi cinnostmi. Pfi planovani uplatiuji
vychovatelé svou tvorivost a kreativitu, vyuzivaji zkuSenosti, védomosti a dovednosti
ze studia, ze samostudia, z kurzi a seminaii v ramci DVPP a ze své praxe. Duraz je kladen
na individudlni pfistup k rodinné skupiné jako celku i na individuélni ptistup k jednotlivym
détem

8. Klic¢ové kompetence

1. kompetence k uceni

2. kompetence k feSeni problémi
3. kompetence komunikativni

4. kompetence socialni a personalni
5. kompetence obcanska

6. kompetence pracovni

Jak napliujeme kompetence:

Kompetence k u¢eni

=  Upeviiujeme u déti navyk pravidelné domaéci skolni pripravy, vhodné déti motivujeme
ke Skolni uspésnosti.

= Vedeme déti k osvojovani vhodného ucéebniho stylu, podporujeme samostatnost
pii ucent.

= Rozvijime smysly a poznavaci schopnosti déti.

= Podporujeme fantazii a tvofivost déti.

» Vedeme déti k posuzovani vlastniho pokroku vuceni a kritickému zhodnoceni
vysledki jejich uceni.

*  Vedeme déti k dislednému dodrZovani povinnosti v rodinné skupiné i ve Skole.

= Ucime déti ptipravit si ukol, splnit ho a piekontrolovat vysledek.

= Ucime déti, aby si vazily samy sebe po to, co umi, co zvladnou, dokazou.

= Podporujeme a rozvijime individudlni zajmy déti

= Vedeme déti k pochopeni dileZitosti vzdélani pro budouci Zivot, seznamujeme je
S vyznamem celozivotniho uceni.

=  Vhodné podporujeme samostatnost, vytrvalost a trpelivost déti.

= Rozvijime a upevitujeme ¢tenatskou gramotnost déti.

Kompetence k ieSeni problémii

* Vedeme déti k feSeni modelovych situaci, posilujeme spravné modely chovéan.

= Vedeme déti k tomu, aby umély poZadat o pomoc, pokud piesahuje jejich sily.

= Ucime déti, aby se zvladly o sebe a ostatni postarat podle svych mozZnosti, schopnosti
a sil v rizikovych situacich.

* Vedeme déti k odhadnuti rizik i pfinosii svého chovani pro sebe i ostatni.

=  Vedeme déti k tomu, Ze je vice moznosti feSeni konfliktd.

= Ucime je zvazit, které feSeni je to nejvhodné;si.

= Ucime déti pfistupovat aktivné k feSeni problémovych situaci, ale pokud moZzno jim
predchazet.

= Uc¢ime déti kontrolovat extrémni projevy svych nalad a emoci.

= Ucime déti ptizptisobovat své chovani situaci tak, aby neomezovaly a neposkozovaly
zdravi ostatnich.

= Vedeme déti k tomu, aby umély nabidnout pomoc tam, kde je tieba.



Uc¢ime déti respektovat potieby, pfani a nazory druhych.
Ucime déti uznat svou chybu a umét se omluvit.
Utvatime, rozvijime a upevitujeme metodologickou gramotnost déti.

Kompetence komunikativni

Vedeme déti k srozumitelnému a efektivnimu vyjadieni svého nazoru.

Vedeme déti, aby umély naslouchat ndzoru druhych.

Uspokojovat u déti potiebu byt vyslySen a mit pocit pochopeni.

Rozvijime a upevitujeme souvislé vyjadfovani a kulturni feCovy projev déti.

Vedeme déti k hodnoceni svého chovani i chovani druhych.

Rozvijime zdvotilostni navyky a pouzivani zdvoftilostnich frazi (pozdrav, podékovani,
prosba).

Uc¢ime déti ptijimat kritiku od druhych, zvladnout pfiméfene zpétnou vazbu.
Rozvijime schopnost vyjadiit empatii Kk druhym, jejich ptipadnym potizim
a problémuam.

Ucime déti chovat se srespektem Kkcitovému zivotu druhych, neomezovat
je nevhodnym vynucovani a vydiranim.

Vedeme déti k tomu, Ze vhodné sdéleni pocitli neni projevem slabosti, ale mulze
pomoci.

Vedeme déti k tomu, aby umély obh4jit sviij nazor.

Rozvijime zdvofilou komunikaci, ohleduplnost a spoleCensky takt k ostatnim
v rodinné skuping, v DD a na vefejnosti.

Rozvijime a upeviiujeme jazykovou gramotnost.

Utvatime, rozvijime a upeviiujeme informacéni gramotnost.

Kompetence socidlni a personalni

Vedeme déti k vytvoreni spolecnych pravidel vrodinné skupin€, seznamujeme
je s jejich pravy a povinnostmi, u¢ime déti uvédomit si vzajemnou provazanost prav
a povinnosti.

Ucime je pfijimat osobni zodpovédnost za porusovani povinnosti a zdsad sluSného
chovani.

Ucime déti ziskavat sebedlivéru v rtiznych kolektivech a mit schopnost spravné
odhadnout své postaveni.

Uc¢ime déti zvladnout manipulativni chovani druhych a umét mu celit.

Vedeme déti k chapani projevil druhych, spravnému vyhodnoceni divodu jejich
chovani, k tomu, Ze lidé jsou rlizni a chovaji se a proZivaji riizn€ stejné situace.
Vedeme déti k chapani projevil druhych, spravnému vyhodnoceni davodu jejich
chovani, k tomu, Ze lidé jsou rlizni a chovaji se a proZivaji riizné stejné situace.

Ucime déti udélat radost ostatnim.

Vedeme déti k poznéani, Ze kazdy Clovek je origindl, ma své specifické potieby
I projevy.

Vedeme déti k vytvafeni piijjemného klimatu a k poznani toho, co mize pohodu
narusit.

Ucime déti pfizplisobit své chovani socidlnimu prostiedi, uvédomovat si rizné
socialni role.

Uc¢ime déti pfijimat ostatni, jejich nazory, okoli a skute¢nosti pozitivné.

Ucime déti chapat, co je pochybeni a védet, Ze se ma odpoustét, umet odpoustét.
Vedeme déti k piijeti pfiméfené odpoveédnosti.

J 4

Utvatime a rozvijime existen¢ni gramotnost déti.



Kompetence obéanska

Vedeme déti k dodrZzovani bezpec¢nosti v rodinné skuping, v prostorach DD, pfi cesté
do skoly, pfi samostatnych vychazkach.

Vedeme déti k bezpe¢nému a zodpovédnému chovani v DD i na akcich mimo naSe
zatizeni.

Ucime déti, proC je dulezité znat sva prava a uznavat prava druhych, dodrzovat své
povinnosti a dbat na to, aby ostatni dodrzovali své povinnosti a respektovali nase
prava.

Vedeme déti k akceptovani autorit — v DD, ve §kole, mimo DD.

Vedeme déti k zodpovédnému chovani ke svému zdravi a zdravi ostatnich,
ke spolecenstvi a prostiedi, ve kterém Zziji.

Ucime déti chapat souvislosti mezi zdravim a nemoci.

Vedeme déti k ochrané Zivotniho prostiedi.

Podporujeme déti v aktivnim pohybu a sportovani, jako prostfedkiim podpory zdravi.
Vedeme déti k neodmitani zdravé vyzivy, k rozliSeni zdravych a nezdravych potravin.
Uc¢ime déti sestavit zdravy jidelnicek.

Vedeme déti k dodrzovani bezpecnost v dopravé — jako chodci, jako cyklisté.
Utvatime a upeviiujeme demokratickou gramotnost déti.

Vedeme déti ke vhodnému chovéni k vlastnimu i cizimu majetku a ke sluSnému
zachazeni s majetkem DD.

Kompetence pracovni

Vedeme déti k pochopeni vyznamu dodrzovani osobni hygieny a zvladani
sebeobsluhy a domacich ¢innosti.

Vedeme déti k dislednému a samostatnému plnéni Skolnich povinnosti a povinnosti

Vv rodinné skuping.

Uc¢ime déti realné odhadnout své moznosti a sily.

Vedeme déti k dokonceni zapocaté Cinnosti, k vytrvalosti a soustiedéni po urcitou
dobu na jednu ¢innost.

Podporujeme déti v aktivnim piistupu k vylepSeni prostiedi rodinné skupiny, DD.
Vedeme déti k Setrnému zachdzeni se Skolnimi pomtickami a potfebami a k udrzovani
poradku ve Skolnich pomuckach a potiebach.

Podporujeme u déti potiebu Cistého zevnéjsku a Gpravy.

Vedeme déti k uplatnéni svych dovednosti ve prospéch rodinné skupiny, ostatnich
rodinnych skupin, DD.

Vedeme déti ke kooperaci a spolupréaci pii feSeni spoleéného ukolu, pfi spolecné
¢innosti.

Uc¢ime déti zaklady prvni pomoci.

Vedeme déti k tomu, aby se o sebe v nemoci piimétené postaraly.

U¢ime déti manualni zru€nosti pii drobnych opravach v domdacnosti a pfi Upravach
okoli DD.

Utvatime a rozvijime finan¢ni gramotnost déti.

Napliiovanim jednotlivych kompetenci v co mozno nejvyssi mife zajiStuje napliovani
zakladniho cile naseho détského domova.



9. Obsah a formy prace

Kompetence k u¢eni

Pouzité formy a metody prace vzhledem
k naplnéni kompetence = vychovné strategie

Upeviiujeme u déti navyk pravidelné
domaci skolni ptipravy, vhodné déti
motivujeme ke $kolni GspéSnosti.

Pravidelna ptiprava na vyucovani.

Pravidelna cviceni zamétend na reedukaci SVP.
Motivace pochvalou i za malé uspechy.

Casty kontakt s vyucujicimi déti.

Vedeme déti k osvojovani vhodného
ucebniho stylu, podporujeme
samostatnost pii uéeni.

Vhodné rozvrzeni $kolni ptipravy.
Podpora samostatnosti (zvladani dil¢ich ukola).
Vyuzivani vzajemné pomoci déti pti uceni.

Rozvijime a upevitujeme ctenarskou
gramotnost déti.

Pravidelna kazdodenni Cetba.
Vedeni déti k Cetbé s porozuménim.
Préce s textem, vyhledéani a zpracovani informaci.

Rozvijime smysly a poznavaci
schopnosti déti.

Zabavné a hravé formy podpory rozvoje
smyslového vnimani.

Upevilovani paméti (Casté opakovani, hry, pamétné
uceni).

Podporujeme fantazii a tvotivost déti.

Rozvoj estetického citéni (podil déti na vyzdobé
rodinek a prostor DD).

Vyuzivani riznorodych vytvarnych technik.
Podpora tvotivosti déti a jejich ucasti v soutézich.

Vedeme déti k posuzovani vlastniho
pokroku v uéeni a kritickému
zhodnoceni vysledk jejich uceni.

Kazdodenné déti hodnoti své vysledky (jsou
vedeny k hledani pfic¢in netspéchu i tispéchu).
Individualné nebo s pomoci vychovatelky hledaji
déti cesty k odstranéni problémi.

Vedeme déti k duslednému dodrzovani

povinnosti v rodinné skupiné 1 ve Skole.

Dodrzovani rozpist sluzeb a plnéni dalSich
povinnosti souvisejicich se Zivotem v rodinné
skuping (déti se uci praktické ¢innosti potfebné pro
zivot spojené s chodem domacnosti, rozdélenim a
splnénim povinnosti).

Neptechdzime nedtslednost v praci déti,
projevujeme zajem o jejich ¢innost a pomahame pfi
uceni radou, praktickou ukézkou, vhodnou
motivaci.

Uc¢ime déti ptipravit si ukol, splnit ho a
ptekontrolovat vysledek.

Ucime déti ptipravit si praci, promyslet postup,
opatfit pomicky a suroviny.

Po splnéni ukold vyzadujeme uklid pracovniho
mista a zhodnoceni vysledku prace.

Pokud se néco nepovede, u¢ime déti hledat pticiny
a moznosti napravy.




Ucime déti, aby si sebe vazily pro to, co
umi, co zvladnou, dokazou.

Podporujeme u déti rozvoj zdravého sebevédomi
(snazime se, aby zazivaly uspéch za dobfte
vykonanou praci ¢i pokrok a dovedly se objektivné
ohodnotit).

D¢ti, jejichz sebevédomi je vysoké a neodpovida
vysledklim a chovani, vedeme k pfimétené osobni
kritice a korekci jejich chovani (pravidelné s détmi
individualné rozmlouvame, podporujeme spontanni
zajem déti o komunikaci, vyuzivame formy
denniho komunika¢niho kruhu).

Podporujeme a rozvijime individudlni
zajmy déti.

Déti si dle zajmu voli aktivity, vedeme je

k odpovédnému pfistupu a pravidelné dochazce.
Vedeme déti k dodrzovani zésady, ze prednost maji
povinnosti, pak teprve zadbava (planovani vlastnich
aktivit tak, aby se nedostavaly do ¢asového stresu

S negativnim dopadem na plnéni povinnosti).

Déti s nevyhranénymi zajmy stimulujeme ke
smysluplnému trdveni volného ¢asu, nabizime a
organizuje mnozstvi relaxacnich a vzdélavacich
akci a pobytt (kulturni, sportovni, tvotiva ¢innost).

Vedeme déti k pochopeni duilezitosti
vzdelani pro budouct Zivot,
seznamujeme je s vyznamem
celozivotniho uceni.

Pfi u€eni vedeme déti k zamysleni nad praktickym
vyuzitim nabyvanych poznatkti a dovednosti.

V individudlnich rozhovorech zjist'ujeme Zivotni
plany déti a jejich predstavy o budoucim povolani,
vedeme je ke korekci vlastnich schopnosti a piestav
0 praci, kterou chtéji vykonavat (na konkrétnich
pfipadech vedeme déti k uvédoméni si spolecenské
dulezitosti vSech zameéstnani a toho, ze ¢lovek
nepracuje pouze pro penize, dilezita je 1 osobni
spokojenost s vybranou pract).

Snazime se vést déti k pochopeni

vyznamu celozivotniho vzdélavani, navazujeme
formou diskusi na poznatky, které déti ziskavaji ve
Skoléch.

Vhodné¢ podporujeme samostatnost,
vytrvalost a trp€livost déti.

Vedeme déti k tomu, aby s predstihem piemyslely
o svych potiebach a podilely se na jejich
zaopatifovani (samostatné nakupy, vyfizovani
jizdnich a jinych dokladt, zodpovédné nakladani se
svymi financemi).

U déle trvajicich ukoll podporujeme jejich
vytrvalost a motivujeme je k dokonceni prace.

Kompetence k ieSeni problémi

Pouzité formy a metody prace vzhledem
k naplnéni kompetence = vychovné strategie

Vedeme déti k feSeni modelovych
situaci, posilujeme spravné modely

Pracujeme rozmanitymi metodami za ucelem vést
déti ke spravnému chovani v krizovych a pro dité




chovani.

zéasadnich situacich (vytvafime modelové situace,
vyuzivame prvkl dramatizace, pantomimy,
diskutujeme, vedeme rozhovory, hodnotime
chovani déti v krizovych situacich).

Vedeme déti ke vzajemnému hodnoceni
problémovych situaci, které v rdmci domova
nastaly, vyuzivame jejich postojt k nastalym
problémtim jako zpétnou vazbu pro pedagogy i pro
samotné déti.

Vedeme déti k tomu, aby umeély
pozadat o pomoc, pokud problém
piesahuje jejich sily.

Vedeme déti formou rozhovort a diskuzi ke
vzajemné empatii, pozndni, Ze nékdo potfebuje
pomoc a Ze to mohou byt i oni, kdo na svijj
problém nestaci.

Ucime déti pfiméfené pozadat o pomoc, ale takeé ji
pfijmout.

Formou modelovych situaci a rozborem vlastnich i
sdélenych zkuSenosti u¢ime déti poznavat
manipulacni techniky blizkych i cizich osob a
brénit se jim.

Ucime déti, aby se zvladly o sebe a
ostatni postarat podle svych moznosti,
schopnosti a sil v rizikovych situacich.

Formou ptednések a feSeni praktickych situaci
vedeme déti ke schopnosti poskytnout prvni
pomoc, zvladnout evakuaci DD v piipad¢ zivota
ohroZujicich situaci.

Hravou formou fe$ime rizné situace —,,Co ud€las,
kdyz......... «“

Utvatime, rozvijime a upevilujeme
metodologickou gramotnost déti.

Vedeme déti k adekvatnimu feSeni problémd.
Osvojovani a upeviiovani zékladnich logickych
operaci.

Vedeni déti k vyhodnocovani ziskanych informaci,
volbé a stanoveni variant, promysleni disledkd.
Vyuzivani statistiky pfi feSeni problému.

Podpora tymové spolupréace.

Vedeme déti k odhadnuti rizik a
diisledkt svého chovani pro sebe i
ostatni.

- Vedeme déti v kazdodennim vychovném
pusobeni k tomu, aby piedchazely rizikovym
situacim (nebezpecna mista, nezndmi lidé,
navykové latky, nakazlivé nemoci apod.)

- Vedeme déti ke zpétnému hodnoceni svého
chovani, kterym porusily néktera pravidla a
ohrozily své zdravi nebo zdravi dalSich osob
(vyuzivame formu rozhovoru, denniho kruhu,
osobniho vyjadfeni v ramci opatieni ve vychov¢)

Vedeme déti ktomu, Ze je vice
moznosti feSeni konfliktl, a ucime je
zvazit, které feSeni je to nejvhodné;si.

Vedeme déti k ucasti na feSeni konflikti, na hledani
jinych feseni. U¢ime je hodnotit u¢innost a dopady
jednotlivych feseni.

Vyuzivame prednostné situaci nastalych v DD, ale




také modelové vedeme déti k feSeni problémi,
pokud by byly v roli rodict, ¢i vychovatelu.
Vyuzivame formu diskuze, denniho kruhu,
individualnich rozhovort.

Ucime déti ptistupovat aktivné k feSeni
problémovych situaci, ale pokud mozno
jim pfedchazet.

Vedeme déti formou rozbort nédzornych ptiklada ze
zivota, osobnich zkuSenosti ¢i zhlédnutych
dokumentd a filmt k tomu, ze problémové situace
patii k zivotu a vzdy se jim nelze vyhnout.

Uc¢ime déti pfijmout postoj, ze vSichni chybujeme,
¢imz posilujeme jejich sebevédomi (vychazime ze
specifik socialniho znevyhodnéni déti v DD),

k tomu vyuzivame motivace, pochvaly za Gispéchy,
individuélnich rozhovort.

Vedeme déti k tomu, aby se vyjadfovaly k déni

v DD, nabizime jim moznosti ovliviiovat jeho chod
(pravidelna hodnotici setkani, moznost kdykoliv se
svetit se svym problémem, stiznosti ¢i navrhem,
vybér akci, spole¢na tvorba pravidel apod.).

Uc¢ime déti kontrolovat extrémni
projevy svych nalad a emoci

Vedeme s détmi individualni rozhovory o
dasledcich jejich nevhodného chovani (slovni
ptipadné fyzické utoky, zneuzivani navykovych
latek apod.), disledné ptijimame opatieni ve
vychove doplnénd vhodnymi opatienimi.

Vedeme déti k respektovani pravidel vnitiniho
radu.

Spolupracujeme s odbornymi poradenskymi
pracovisti pii feSeni zdvaznych projevi rizikového
chovani.

Ucime déti ptizpiisobovat své chovani
situaci tak, aby neomezovaly a
neposkozovaly zdravi ostatnich.

Pti vzdjemném souziti v rodinkéach 1 v ramci celého
DD vedeme déti k tomu, aby se vzajemné
respektovaly (dodrzovani doby pro sledovani
televize, prace s pocitacem, dodrzovani no¢niho

klidu).

Vedeme déti k tomu, aby umély
nabidnout pomoc tam, kde je tfeba.

Podporujeme vzajemnou spolupraci déti pii plnéni
povinnosti v rodinkach — schopnost domluvit se na
vymeéné sluzeb, vazit si prace druhych).
Podporujeme vzajemnou pomoc déti pti skolni
piipravé (vyuzivani silngjsich stranek ve prospéch
jinych déti).

Uc¢ime déti respektovat potieby, pfani a
nazory druhych.

Formou diskusniho kruhu a feSeni modelovych
situaci vedeme déti ke vzajemné a piimétrené
toleranci.

Uc¢ime dé€ti vzajemnym pozorovanim zjiStovat
opravnéné potieby jedincl a vhodné na né reagovat
(malé déti, vrozena onemocnéni, psychiatricka a




jiné zdravotni omezeni, rozumové schopnosti
apod.).

Posilujeme sourozenecké vztahy (respektujeme
sourozenecké skupiny a umisténi na jednom pokoji,
jejich problémt, podporujeme jejich spolupraci a
vytvareni citové vazby).

Ucime déti uznat svou chybu a umét se
omluvit.

Na modelovych 1 kazdodennich konfliktnich
situacich u¢ime déti uznat svou chybu a umét se
omluvit.

Kompetence komunikativni

Pouzité formy a metody prace vzhledem
k naplnéni kompetence = vychovné strategie

Vedeme déti, aby umély naslouchat
nazoru druhych.

Formou komunika¢nich kruhti vedeme déti ke
schopnosti vyslechnout si druhé — neskékat do teci,
respektovat uroven vyjadrovaci schopnosti se
zaméienim na obsah sdé€leni, nacvik schopnosti
empatie a formulovani vlastniho stanoviska.

Podporujeme u déti potiebu byt
vyslySen a mit pocit pochopeni, vedeme
je k tomu, ze vhodné sdéleni pocitl
neni projevem slabosti, ale mize
pomoci.

Vedeme déti k tomu, aby si vyslechly nazory a
modely moznych feSeni, ale samy se rozhodly, jak
budou svou situaci fesit — uc¢ime je predjimat
nasledky pfipadnych rozhodnuti, vedeme

k sebereflexi — skupinova dynamika posiluje jejich
sebevédomi a schopnost fesit problém.

Rozvijime a upeviiujeme souvislé
vyjadfovani a kulturni feCovy projev
déti.

Formou diskusi, rozhovort, ale i pisemnych
projeva vedeme déti ke kultivovanému
vyjadfovani, sdélovani zazitka

U déti s poruchou komunikaéni schopnosti
vyuzivame sluZeb logopeda, procvicujeme podle
jeho pozadavki (konzultace ve specializovaném
zafizeni, vyuzivani logopedickych pomucek,
didaktické hry dle doporuceni PPP a SPC).

Vedeme déti k hodnoceni svého
chovani i chovéni druhych.

Pravidelné kaZzdodenni hodnoceni chovani a plnéni
povinnosti v dennim kruhu, ale i formou
individualnich pohovort vede déti ke schopnosti
zhodnotit chovani druhych a také své vlastni
(vedeme déti k pouziti konkrétnich argumentl pro
zdivodnéni jednotlivych hodnoceni, odpovidat na
dotazy typu — co se libi ¢i nelibi na chovani
ostatnich).

Ucime déti pfijimat kritiku od druhych,
zvladnout pfimétené zpétnou vazbu.

Formou diskuzi i neformalni vyménou nazori
vedeme déti ke spravnému vyhodnoceni kritiky, ke
zvéazeni, zda je ¢i neni opravnéna.

Pomoci modelovych situaci vedeme déti k poznani,




ze uznat svou chybu je spravné, a u¢ime je
rozebirat aktudlni problémy.

Procvicujeme s détmi zaklady asertivity (feSeni
konfliktnich situaci, pociti netispéchu, kiivdy,
argumentace, nacvik schopnosti pfimérenymi
komunikac¢nimi prostiedky zareagovat na kritiku).

Rozvijime schopnost vyjadfit empatii
k druhym, jejich ptipadnym potizim a
problémiim.

V diskusich déti reaguji na situaci druhych, u¢ime
je, aby si v§imaly nejen mluvnich projevi, ale také
nonverbalni komunikace.

Zaklady feci t€la pomohou détem rozklicovat
nevyslovena volani o pomoc ¢i lez a manipulaci —
prednasky, vzdjemné pozorovani, obrazové
soubory s piiklady nonverbalni komunikace —
daraz na nadzornost a smyslové vnimani.

Ucime déti chovat se s respektem
k citovému zivotu druhych, neomezovat
je nevhodnym vynucovani a vydiranim.

Vyuzivame rozhovor, besedu (aspekty citového
zivota, ¢im je ovlivnén, zplsob prozivani, citova
deprivace).

V praxi jsou déti vedeny ke vzajemnému
respektovani (souziti na pokojich, v rodinkach),
podpora sourozeneckych vztaht.

Vyuzivame sluzeb externi psycholozky.

Nacvik ptiméfenych reakei na citové vydirani.

Vedeme déti k tomu, aby umély obhajit
svij nazor.

Déti si osvojuji vhodné komunikacni techniky
(denni kruh, komunikace se zaméstnanci DD) —
veécna argumentace, nejit ihned do konfrontace,
respektovat nazor druhého.

Rozvijime zdvoftilou komunikaci,
ohleduplnost a spolecensky takt

k ostatnim v rodinné skuping, v DD a
na veftejnosti.

Formou kazdodenni komunikace u¢ime déti
pravidlim sluSného chovani, vzajemné se
upozoriiuji na nevhodnost svého chovani, spole¢na
hodnoceni realizovanych akci — vedeni

k sebereflexi (pro¢ jsem se choval $patné, co jsem
mél udélat, co udéla pro to, aby se problém
neopakoval).

Rozvijime a upevitujeme jazykovou
gramotnost.

Podpora vyjadifovani v matetském jazyce psanou i
mluvenou formou.

Osvojeni schopnosti porozumét cizojazy¢nému
sd€leni (dle volby CJ, trovng).

S 4

Utvatime, rozvijime a upevilujeme
informacni gramotnost déti.

Rozvijime a upevitlujeme znalosti a dovednosti pro
vyuziti informac¢nich a komunikaénich technologii.
Vedeme déti ke smysluplnému vyuziti PC.
Pouceni o bezpe¢ném uzivani kyberprostoru.




Kompetence socialni a personalni

Pouzité formy a metody prace vzhledem
k naplnéni kompetence = vychovné strategie

Vedeme déti k vytvoreni spolecnych
pravidel v rodinné skupiné,
seznamujeme je s jejich pravy a
povinnostmi, u¢ime déti uvédomit si
vzajemnou provazanost prav a
povinnosti.

Spole¢né vytvareni pravidel v jednotlivych
rodinkach a DD (moznost vyjadfit se k jejich
obsahu, spole¢né¢ vytvorena pravidla déti 1épe
respektuji).

Seznameni s pravy a povinnostmi déti a

s legislativou upravujici jejich prava.

Ucime je ptijimat osobni zodpovédnost
za porusovani povinnosti a zasad
sluSného chovani.

V praxi jsou déti vedeny k dodrzovani povinnosti
(ptiprava do Skoly, respektovani Vnitiniho fadu,
slusné chovani), ocenéni snahy, slusnosti a
respektovani druhych.

Ucime déti ziskavat sebedivéru
v riznych kolektivech a mit schopnost
spravné odhadnout své postaveni.

Formy: ucast na volnocasovych aktivitach,
taborech, soutézich, kulturnich a sportovnich
soutézich (pobyt v jiném prostiedi, mezi jinymi
lidmi — posileni sebevédomi, zvladani novych
situact).

Formou diskuse hodnoceni ucasti — co se mi libilo,
co jsem nezvladal, kde vidim problém, co s nim
budu d¢lat.

Uc&ime déti zvladnout manipulativni
chovani druhych a umét mu celit.

Formou besedy s vykladem a s vyuZitim piikladt
se déti seznadmit s pojmem manipulativni jednant,
samy se snazi odkryvat jeho projevy ve vzajemném
chovani.

VyuZzivani spoluprace s psycholoZzkou — odkryvani
manipulativniho chovani vedoucimu Casto

k sikanovani.

Formy: hry na femesla, rodinu apod..

Vedeme déti k chapani projevi
druhych, spravnému vyhodnoceni
davodi jejich chovani, k tomu, ze lidé
jsou rizni a chovaji se a proZivaji rizné
stejné situace.

Vedeme déti k poznéni, Ze kazdy
clovek je original, ma své specifické
potieby 1 projevy.

Vzéajemné poznani osobnostnich zvlastnosti déti
vyuzivame pii dennich i dal§ich hodnoticich
aktivitach — feSeni modelovych situaci a
konkrétnich ptipadl, vzajemna interakce mezi
détmi, besedy o riznorodosti lidi (ptivod, etnikum,
vzdélani, genetickd vybava).

Ucime déti ud€lat radost ostatnim.

Formy: spolecné oslavy narozenin a osobnich
uspéchtll, Vanoce, piiprava besidek pro pozvané
hosty, ndkup darkt ...

Vedeme déti k vytvareni pfijemného
klimatu a k poznani toho, co mize
pohodu narusit.

Vytvareni piijemného klimatu v rodinkach
(vyzdoba, spole¢né peceni, ohleduplné chovani).
Formou denniho kruhu a individualnich rozhovorti




se deti vyjadiuji k tomu, co naruSuje piijemnou
atmosféru v rodinkéch a v DD, vzajemn¢ se
hodnoti.

Ucime déti prizplisobit své chovani
socialnimu prosttredi, uvédomovat si
ruzné socialni role.

Podpora vzajemného pusobeni déti pii feSeni
problémovych situaci — v rdmci stanovenych
pravidel.

Formou besed a modelovych situaci se déti uci
piijimat rizné socialni role.

V praxi jsou tyto poznatky vyuzivany pfi praci

v rodinkéch, ve skolnim prostiedi, v Sourozenecké
skuping.

Uc¢ime déti ptijimat ostatni, jejich

nazory, okoli a skute¢nosti pozitivné.

Formy a metody: vzajemna komunikace, osobni
ptiklad vychovatelek pii feSeni konfliktl a
kazdodennim organizovéni zivota rodinky (sttidani
pedagogti v rodinkach dava détem moznost
sledovat rizné modely feSeni problémovych
situact).

Pozitivni pfistup — jak se déti mohou z problémové
situace pouzit (besedy, individudlni rozhovory).

Uc¢ime déti chapat, co je pochybeni a
veédét, Ze se ma odpoustét, umet
odpoustét.

Vyuziti sebehodnoceni a vzdjemného hodnoceni —
hledani odpovédi na otazky co je to pochybeni, Kde
jsem ud¢lal chybu, co mohu udélat pro to, abych ji
napravil a bylo mi odpusténo (respektovani socialni
nezralosti vyplyvajici ze socidlniho znevyhodnéni a
citové deprivace).

Vedeme déti k piijeti pfimefené
odpovédnosti.

Formy: beseda o moZnych nésledcich rizikového
chovéni, pfedchazeni témto situacim.

V praxi vedeme déti k pfijimani pfimétené miry
odpovédnosti (slusné chovani, zdravy Zivotni styl,
vyhybame se nebezpecnym mistiim, bezpecnost pii
samostatnych vychazkach, péce o mladsi déti,
zodpovédnost za Skolni uspésnost, rozbor
rizikovych situaci, dramatizace).

Utvarime, rozvijime a upeviiujeme
existencni gramotnost déti.

Reseni otazek budouciho samostatného Zivota.
Vytvareni redlného nahledu na moznosti ditéte.
Vedeni k osvojovani postupt a moznosti zvladani
zivotnich situaci — projekty, praktické zkusSenosti,
modelové situace, prozitkové uceni, zazitkové
aktivity.




Kompetence obanska

Pouzité formy a metody prace
vzhledem k naplnéni kompetence =
vychovné strategie

Vedeme déti k dodrzovani bezpecnosti v rodinné
skupiné, v prostorach DD, pfi cesté do Skoly, pfi
samostatnych vychazkach.

Vedeme déti k dodrzovani bezpecnost v doprave
jako chodci, jako cyklisté.

Formou pouceni o bezpecnosti jsou déti
vedeny k dodrzovani zasad BOZ —
pouceni o tom, co délat pii pozaru,
ohrozeni zdravi, zranéni, nemoci.
Metody: testy, rozhovory a besedy o
chovani déti v rizikovych situacich,
praktické vedeni k zajisténi bezpecnosti
pfi samostatnych vychazkach, cestach do
Skoly a pti zdjmovych aktivitach.
Formou pouceni a soutézi vedeme déti ke
znalosti dopravnich piedpist — v praxi:
spole¢né vychazky, cyklovylety, jizda

Vv dopravnich prostiedcich, chovani

V prostorach nadrazi.

Ucime déti, proc je dalezité znat sva prava a
uznavat prava druhych, dodrzovat své povinnosti
a dbat na to, aby ostatni dodrzovali své
povinnosti a respektovali nase prava.

Formou besedy seznamujeme déti s jejich
pravy a povinnostmi, vedeme je

v praktickych ¢innostech k dovednostem
jednat o svych pravech — skola, ufady,

V ramci ¢innosti v DD.

Pravidelné navstévy socialnich
pracovnikl a statni zastupkyné — osobni
jednani déti.

Vedeme déti k akceptovani autorit — v DD, ve
skole, mimo DD.

Véasnym feSeni nevhodného chovani
predchazime dal$im problémtm.
VyuZivani rozmanitych metod pfi feSeni a
predchazeni konflikti — vysvétlovani
kompetenci déti, vychovatelek a uciteld,
role rodicl pii vychovée nasi déti.
Modelové situace: chovani déti v domove,
na veftejnosti a ve skole.

Ucime déti chapat souvislosti mezi zdravim a
nemoci.

Kazdodenni kontrola zdravotniho stavu
déti — predchazeni vaznéj$im zdravotnim
problémtim.

Souziti déti v rodinkédch — respektovani
zdravotniho stavu déti se zdravotnim
postizenim a znevyhodnénim, déti si
poskytuji vzdjemnou pomoc.

Pomoc ostatnim v nemaoci.

Vedeme déti k ochrané Zivotniho prostiedi.

Ucast na ekologickych aktivitach
partnerskych organizaci (vysadba
stromkdl, tklid biehil feky Svratky).
Ttidéni odpadi, podpora dalsi




vyuzitelnosti — recyklace.

Vedeme déti ke vhodnému chovani k vlastnim 1
cizim vécem, k péci o majetek DD i vlastni.

Pomoc pii tklidu, udrzbé a opravach
majetku, peclivost pfi zachazeni s vécmi

Podporujeme déti v aktivnim pohybu a
sportovani, jako prostiedkiim podpory zdravi.

Podpora zajmové Cinnosti — pravidelna
dochazka do sportovnich a dalSich
pohybovych aktivit, i¢ast déti na
soutézich, zafazovani sportovnich aktivit
do dennich ¢innosti — cyklovylety,
vychazky apod..

Vedeme déti k neodmitani zdravé vyzivy,
k rozliseni zdravych a nezdravych potravin.

Motivacni metody — teorie dodrzovani
zéasad zdravé vyzivy — snizeni nemocnosti
a zatiZzeni organismu: soutéze, kvizy,
besedy a prednasky, soutéze (zdravé a
nezdravé potraviny, co jsme vidéli

v reklamé, jak se co vaii apod.).

Utvatime, rozvijime a upeviiujeme
demokratickou gramotnost déti.

Znalost pravnich aspektii neplnéni
povinnosti.

Vedeni k pfiméfenému uplatiiovani a
prosazovani svych prav.

Vedeni k dodrzovéani povinnosti
PInéni samostatnych ukolt a
samostatného vyfizovani osobnich
zélezitosti.

Vysvétlovani a osvojovani si zdsad osobni
a spolecenské zodpovednosti.

Ucast na aktivitach ve prospéch mésta,
DPS apod.

Vedeme déti k pochopeni podstaty
demokracie, zasad pravniho statu
(diskuse, orientace v politice apod.)

Kompetence pracovni

Pouzité formy a metody prace
vzhledem k naplnéni kompetence =
vychovné strategie

Vedeme déti k pochopeni vyznamu dodrzovani
osobni hygieny a zvladani sebeobsluhy a
domadcich ¢innosti.

Kazdodenni vychova osobnim piikladem,
volime pfimétené metody dle veku i
pohlavi déti: individudlni rozhovory,
prednasky, soutéze, videoprogramy,
navstévy lékait apod.

Praktické vedeni: mladsi déti — u¢ime se
pecovat o své télo 1 o své odévy a pokoje,
starS§i déti a dospivajici — disledna
kontrola hygieny, pfi zjiSténych
nedostatcich naprava formou opakovani a
vysvétleni dileZitosti hygieny.




Vedeme déti k diislednému a samostatnému
plnéni Skolnich povinnosti a povinnosti
V rodinné skuping.

Formy: rozpis sluzeb a povinnosti
jednotlivych déti — diislednost pfi jejich
dodrzovani.

Ptiprava do $koly — podminka pro tcast
na dalSich zajmovych akcich — kontrola
kvality odvedené prace (sebehodnocent,
naprava nedostatktli, vzajemna pomoc).

Ucime déti realné odhadnout své moznosti a sily.

Formou rozhovori vedeme déti ke
schopnosti odhadnout své schopnosti a
sily — nepfecenovat se, ale také se
nepodceiiovat, ani pfi sebelepsi organizaci
se nemusi vSe podatit — vyzivani
vzajemné pomoci a individualniho
ptistupu, soutéze a sportovni aktivity.

Vedeme déti k dokonc¢eni zapocaté ¢innosti,
k vytrvalosti a soustfedéni po urcitou dobu na
jednu ¢innost.

Diislednost pfi praci — piiprava,
dokonceni, uklid.

Motivace — vede ke zvySeni snahy
pracovat a dokonc¢it praci — pochvala,
ocenéni drobnymi darky, uspéchy

Vv soutézich.

Podporujeme déti v aktivnim piistupu
k vylepseni prostiedi rodinné skupiny, DD.

Rozvoj estetického citéni: navstévy
vystav, kulturnich akci — vyuziti pii
besedach o tom, co se nam libi a co ne, co
bychom mohli zménit, jak si vylepSit
prostfedi DD, rodinek, pokoji.
Respektovani osobniho vkusu pii oblékani
a vyzdob¢ pokojl (usmériovani
vystrelki).

Vedeme déti k Setrnému zachdzeni se Skolnimi
pomickami a potfebami a k udrZzovani
poradku ve Skolnich pomuckach a potiebach.

Pravidelna kontrola stavu Skolnich
pomucek — motivace: ,,mam hezké
pomiicky, usnadiiuji mi praci®.

Podporujeme u déti potiebu Cistého zevnéjsku a
upravy.

Formy: samostatna péce o své odévy —
roztfidit pradlo pfed pranim, jak se pere,
zehleni a skladani odéva, ulozeni.
Kontrola osobniho oSaceni déti, u malych
déti pomoc pii uklidu i oblékéni.
Samostatné nakupy a vybér odévi.

Vedeme déti k uplatnéni svych dovednosti ve
prospéch rodinné skupiny, ostatnich rodinnych
skupin, DD.

Vedeme déti ke kooperaci a spolupréci pii feSeni
spole¢ného ukolu, pfi spole¢né ¢innosti.

Spolecna cast déti pii nacviku tanca,
scének, reprezentace DD na verejnosti —
besidky a vystavy praci.

Podpora spolupréace déti z riznych
rodinek — podpora vzajemného souziti.




Ucime déti zaklady prvni pomoci. Modelové situace — neustalé opakovani
zésad prvni pomoci, simulace zranéni ¢i
onemocnénti.

Vyuziti audio a videoprogramd, besed,
soutéze a kvizy.

Vedeme déti k tomu, aby se o0 sebe v nemoci Besedy — seznamujeme se se zakladnimi
pfiméefené postaraly. piiznaky béznych onemocnéni.

Navstéva zdravotnického zatizeni —
znalost svého 1ékare, dulezita telefonni
Cisla.

Co mohu ud¢lat sdm v piipade
onemocnéni — napoje, pravidelné uzivani
1ékt, dodrzovani klidového rezimu,
kontrola, rekonvalescence, nepiechazet

onemocnénti.
Vytvétime, rozvijime a upeviiujeme trzni a Osvojovani dovednosti, schopnosti a
finan¢ni gramotnost déti. védomosti dulezitych pro samostatny

osobni Zivot.

Osvojovani finan¢ni gramotnosti.
Utvareni spravného postoje k profesni
piiprave.

Vytvétime pracovni navyky u starSich déti. Zajistujeme starSim détem vhodné
pracovni pfilezitosti formou brigad v dob¢
prazdnin.

Sledujeme jejich adaptaci na pracovni
proces, schopnost plnit ukolu v horizontu
n¢kolika hodin.

Vedeme je ke smysluplnému vyuZiti
ziskanych finan¢nich prosttedkd.

Vychovatelé si mohou stanovit jednotlivé kompetence u provadénych Ccinnosti podle
aktualnich moznosti. Také mnoZzstvi forem a metod neni vySe uvedenym piehledem nijak
omezeno. Vychovatel vychédzi z potfeb a nejlep$iho zdjmu déti, jakoZz iz podminek, které
Vv pribéhu aktivit nastanou. Kompetence jsou rozvijeny také ucasti déti v né€kolika projektech.
Zajistujeme tak zejména rozvoj finanéni gramotnosti, socialnich kompetenci a integrace déti
do spolecnosti.

Pii sledovani obsahu jednotlivych kompetenci vyhodnocujeme skladbu a specifika
jednotlivych déti v DD v nadvaznosti na soucasné potteby spolecnosti a dalsi trendy.

10. Casovy plan vzdélavani

Détsky domov je zafizeni s celoroénim nepfetrzitym provozem. Cinnosti jsou organizovany
tak, aby respektovaly nejen dusevni a fyzické schopnosti déti, ale také jiné okolnosti, které
maji na prabeh vzdélavani vliv. Je to pfedevSim denni rezim, v némz jsou nastaveny ¢innosti,
které nelze vzhledem zajiSténi potieb déti narusit. Veskeré tkoly, zajmy a povinnosti, které




déti maji, probihaji v rdmci tohoto rezimu dne. Vychovatelé sami posoudi, jakou individualni
péci jednotlivé déti potiebuji, a podle toho si rozvrhnou, jak a kdy s nimi budou pracovat.

Organizace dne je dana programem dne a tydne. Program vSedniho dne zahrnuje dopoledni
aktivity (Skola) a odpoledni relaxacni, vzdélavaci, rezimové, zdjmové a vychovné ¢innosti.
Program ve volnych dnech je zaméien prevazné relaxacné.

Pevnymi body jsou nezbytné¢ denni tkony - ranni vstavani, hygiena, Skola, stravovani,
piiprava na vyucovani, bézny uklid a ukladani ke spanku. Tyto zakladni denni ¢innosti se
odvijeji v urCitém ¢asovém rozpéti, které je dano vékem déti, typem a mistem skol, které déti
navstévuji apod.

Je respektovano osobni volno déti, jejich zdjmové CcCinnosti a volnoCasové aktivity,
individualni potieby a zajmy. VSechny tyto aspekty jsou individualni a proménné.

V dobé¢ volnych dntl je organizace dne volné&jsi, d€ti maji prostor pro napt. delsi spanek, vice
osobniho volna. Spole¢ny program si planuji s vychovateli a maji moZnost vyjadfit sva prani
a nazor.

11. Zavéreéna ustanoveni

Skolni vzdé&lavaci program (SVP) je vefejnym dokumentem, umisténym pied kancelaii
feditele détského domova. Do SVP mize kazdy nahlizet a pofizovat si z n¢j opisy a vypisy.
Poskytovani informaci podle zdkona o svobodném pfistupu k informacim tim neni dotceno.

Zakonni zastupci jsou o vydani SVP informovani prostiednictvim webovych stranek détského
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domova, upozornénim pii nejblizsi navstéveé v détském domove.

Vstupuje v platnost dne 1. zati 2021



